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 豊町自治会便り 
 

 

 

 

1．10/3(月)「えん joy体操」講演会について  

～楽しく健康に年を重ねるため実践してみませんか～ 

演題：『人生１２０年時代到来！ 健康で毎日を過ごすために』 

講師：整体師 山本妙子氏(妙健生体センター) 

日時：令和４年１０月 3 日(月) 午前１０時～ 1 時間程度 

場所：豊町自治会館 

主催：豊町自治会「えん joy 健康体操」  

よろしければ、ぜひご参加ください。(えん joy 体操 参加者以外の方も、大歓迎です。) 

 

 

2．令和４年度「熟年者の集い」について 
今月 30 日に計画しております「屋形船による東京湾ナイトクルーズ」は、予定しておりました募集人数

に達しましたので、予定通り実施することになりました。 

 

秋の澄み切った夜空の中で東京湾の輝く夜景を満喫し、江戸前の海鮮料理に舌づつみを打ち、ひと

時を楽しんで頂ければと願っております。 

 

また、ナイトクルーズ以外は、ほとんどバスからの車中観光になりますが、参加者同士の交流を深め

ていただければ幸いです。(コロナ対策の為、車内でのアルコールはありません。この点はご了承くださ

い。) 

 

 

3．11/2(水)緊急地震速報 受信の際の行動訓練 
 春日部市より 次のような訓練のお知らせが 届きました。    

１１月 2 日(水)午前１０時００分頃、市内１９０ヶ所の防災 

スピーカーから緊急地震速報が流れます。 

「緊急地震速報。大地震です。これは訓練放送です。」 

これを聴いたら、「まず体勢を低く、頭を守り、動かない」 

の 安全確保の行動を取る訓練を お願いします。 
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4．「歩こう会」・・思わぬ障害で 開催を断念  
政府は、今月 11日より海外入国者数の上限を撤廃し、個人旅行客の入国も解禁致しました。また、国

内では「全国旅行割」「イベント割」を開始し、経済・社会活動を加速させることを表明致しました。 

自治会としても、多くの会員との親睦を高める機会を増やせると期待し、その第一歩として延期してき

た「歩こう会」の実施を計画いたしました。 

 

ところが、先般、内牧公園のバーベキュウ炉の申込をしたところ、１炉あたり 6 名程度の利用でなけれ

ば使用許可は出せないとの回答でありました。 

その理由は、密な状況、大声での会食等には他からクレームが生ずる恐れがあるとの事でした。 

ウィズコロナへの転換を進める政府の方針とは、あまりにもかけ離れた市の対策には呆れるばかり。 

 

二部制など種々対案を検討致しましたが、いずれも皆様の楽しみを減殺すると見込まれ、止む無く 

今回も中止せざるを得ないと判断いたしました。 

 

もっと市民の楽しみを促進するような施設運営を期待するしだいです。 

 

5．年末防犯パトロールについて 
 平成１５年から継続している年末の防犯パトロールです。 

コロナ対策を充分にとって、今年も実施致します。 

１２/１１(日）～１２/２５(日)（班長・副班長・防災防犯部員 担当）実施予定ですが、 

最終日程やローテーション表・パトロールのやり方等の具体的な詳細は、１１月にお知らせします。 

 

6．11/6の公園清掃 
毎月の公園清掃のご協力、ありがとうございます。11 月といえば落ち葉も多くなります。雑草も夏の勢

い程ではありませんが、まだまだ元気に成長していますので、公園清掃はかかせません。 

身近なボランティア活動として、又、災害時の避難場所の維持として、大勢の方の ご参加お待ちして

おります。 

 

【１１月の公園清掃】 

１１月 6(日)午前８：３０～午前９：３０まで (実質３０分程度です)       

(雨天の場合は、翌週 １１月１３日(日)   

               

《自治会館 清掃担当》 B-1班         

(自治会館清掃は、晴雨に関わらず実施します。)   
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7．自治会員の動静     

（1）新会員のご紹介 

  E-4  K M さん 豊町 5 丁目  

 どうぞよろしくお願い致します。 

（2）お誕生 おめでとう 

  A-2  O T さん方 R さん  

令和４年８月 16 日生まれ 

 

 

8．家庭菜園「豊ファーム」会員募集について 
  

場 所 増富（陸運事務所付近）2 か所 （15～18 坪/区画） 

 年会費 会費 500 円、使用料 1,000～1,500 円/区画 

     耕運機、農機具等共有完備 

 申込先 090(7267-)0187（会長 松浦） 
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9．夕暮れ時の交通事故に注意 
  年間を通して１日のうち一番交通事故が多い時間帯は、日が沈む夕暮れ時です。 

時間帯別にみると１７時～１９時台・月別では１０月～１２月に多く発生しています。 

また、夕暮れ時は「自動車対歩行者」の事故が、昼間の事故の件数の約４倍高くなっています。 

そして、夕暮れ時の自動車対歩行者の事故は、歩行者が道路を横断している時に発生しているケースが 

ほとんどです。 

 

歩行者は、明るい服装や反射材で ドライバーに早めに自分の存在を知らせましょう。 

そして斜め横断を避け、左右の自動車を確認し、横断歩道を渡りましょう。 

ドライバーは、早めにライトを点灯させ、横断歩道手前で減速しましょう。 

また、帰路を急いでスピードが思っていたより出ていたという事がないよう、速度を抑えた運転を 

心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10，広報委員のコラム欄 
６０才になったら、リタイアしたら と 第２の人生を楽しみにしていた。 

しかし、なかなか思い通りにはいかないもので、６０才を過ぎても仕事は普通にしているし、リタイ

アはもう少し先になりそうだし、コロナだし・・・・・・。 

思い通りに行かない一番の誤算はコロナだ。 

そのために、行動や生活が制限された。少しずつ緩和されてはいるが、まだまだだ。自分の年齢

を考えた時、自分の足で歩き、好きな所に旅行し、海外にも行ってなんて、そんな事ができるのは 

あと何年残っているだろうと思うと、少々(かなり)あせってしまう。 

自由な行動ができるようになるまで、とりあえず自分の体力維持に努めよう。 

コロナと共にあった 3 年間。後の歴史の中で どのように語られるのだろうかと、とても興味深い。

できれば、そこまで見てみたいものである。                         ［広報部員 H］ 

 

 


